Информация о работе спортивных секций

на территории муниципалитета ВМО «Коптево»

	Наименование

секции
	ФИО тренера
	Категория

занимающихся

(инвалиды, дети, люди старшего возраста, взрослое население и др.)
	Место проведения

занятий,

адрес
	Контактный

телефон
	Расписание (время)



	
	
	
	
	
	Пн.
	Вт. 
	Ср. 
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	Муниципальное учреждение «Досуговый центр «Бригантина»

	Спортивно-оздоровительная студия силовой подготовки

(тренажерный зал)
	Бабарыкин Ю.А.
	14-17 лет,

взрослое население, инвалиды.
	Досуговый центр  «Бригантина»,

ул. З. и А. Космодемьянских, д. 35/1
	459-35-89
	
	16.00

-

21.00
	
	16.00 

- 

21.00
	
	14.00 

- 

19.00
	

	Спортивно-оздоровительная студия силовой подготовки

(тренажерный зал)
	Савельев К.А.
	
	
	
	16.00

-

21.00
	
	16.00

-

21.00
	
	16.00

-

21.00
	
	16.00

-

18.00

	Тхэквондо
	Кузьмичевский Д.В.
	5-15 лет
	
	
	14.00 

–

18.00
	
	14.00 

–

18.00
	
	14.00 

–

18.00
	
	

	Детский фитнес
	Клименко Ю.В.
	7-15 лет
	
	
	
	15.30 

–

18.00
	
	15.30 

–

18.00
	
	12.30 

–

14.00
	

	Современный танец
	Владинец Л.В.
	7-16 лет
	
	
	
	
	
	
	
	15.30 

–

18.30
	11.15 

–

14.15

	Фитнес
	Тужикова Е.Н.
	от 18 лет
	
	
	19.00

-

21.00
	19.00

-

21.00
	19.00

-

21.00
	19.00

-

21.00
	18.00

-

20.00
	
	

	Горнолыжная секция
	Глаголева М.Н.
	от 10 лет
	
	
	
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	
	

	Карате-Пуз фитнес
	Солдатов С.Е.
	2 - 4 года
	
	
	
	11.30

-

12.40
	
	
	11.30

-

12.40
	
	

	Настольный теннис
	Руднев В.А.
	Инвалиды
	
	
	12.00 

–

14.00
	13.00

–

15.00
	12.00

–

14.00
	12.00

–

15.00
	13.00

–

14.00
	
	

	Досуговые спортивные занятия
	Туляков Д.Г.
	от 6 лет и старше
	Спортплощадка,

детского городка «Бригантина», 

Коптевский б-р
	
	12.00

-

18.00
	15.00

-

18.00
	16.00

-

18.00
	16.00

-

18.00
	16.00

-

18.00
	
	12.00

-

15.00

	Досуговые спортивные занятия
	Терещенко Д.Ю.
	
	
	
	18.00

-

21.00
	18.00

-

21.00
	18.00

-

21.00
	18.00

-

21.00
	18.00

-

21.00
	12.00

-

15.00
	

	Досуговые спортивные занятия
	Фролов В.А.
	
	
	
	
	
	
	
	
	15.00

-

21.00
	15.00

-

21.00

	Досуговые спортивные занятия
	Фурсов С.А.
	от 8 лет
	Спортплощадка,

ул. Коптевская,

д. 89, корп. 10
	
	18.00

-

21.30
	18.00

-

21.30
	18.00

-

21.30
	18.00

-

21.30
	18.00

-

21.30
	
	

	Футбол
	Корсаков С.С.
	от 7 до 17 лет
	Спортплощадка,

ул. Рычагова, 

д. 21
	
	
	17.00

-

19.00
	15.00

-

19.00
	15.00

-

19.00
	15.00

-

19.00
	15.00

-

19.00
	15.00

-

19.00


	Региональная общественная организация «Детско-юношеский клуб спортивного ориентирования

«ВИКТОРИЯ и СПОРТ»

	Настольный теннис
	Овсянникова г.в.
	дети
	Ул. Космодемьянских д.42
	Ольга Львовна

8 901

516-33-65
	15.30-17.30
	
	
	
	15.30-17.30
	
	

	Спортивное ориентирование
	Глаголева О.Л.
	Дети, взрослые
	
	
	15.00-19.00
	15.00-19.00
	15.00-19.00
	15.00-19.00
	15.00-19.00
	14.00-18.00
	10.00-14.00

	Фитнесс для девушек
	Мартынова Е.Л.
	дети
	
	
	
	17.15-18.15
	
	17.15-18.15
	
	
	

	Школа спортивного бриджа
	Кошелев А.И.
	дети
	
	
	
	
	
	
	17.30-19.30
	
	

	Настольный футбол
	Миронов П.А.
	инвалиды
	
	
	12.00-14.00
	
	
	
	
	
	

	Фитнесс на основе  единоборств
	Солдатов С.Е.
	дети
	
	
	
	16.00-19.45
	
	
	16.00-19.45
	
	

	Фитнесс для женщин
	Брусницина Т.Ю,
	взрослые
	
	
	18.15-20.15
	
	
	18.15-20.15
	
	
	


